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En annorlunda var

Nar jag skriver den har texten har varen kommit till Stockholm pa riktigt med soliga
dagar och varme i luften. Buskarna pa garden har varit pa gang sedan i januari men
ar nu fulla av gréna blad. Varen ar nog for manga av oss den béasta tiden pa aret
och det ar svart att tanka sig att den skulle vara battre an i var del av stan. Har finns
vattnet, gronskan och lugnet.

Samtidigt ar ingenting sig riktigt likt den har varen. Pandemin och den ekonomiska
krisen skapar mycket radsla och oro bland oss. Det finns manga problem i var varld,
men ett hot som sa patagligt riktas mot alla var halsa, ar bade ovanligt och oerhort
skrammande pa en och samma gang. Manniskan &r ju i forsta hand ett socialt djur
och vid kriser brukar manga kanna en trost i gemenskapen - att traffa slakt, vanner
och bekanta. En av de aspekter som gor pandemin sa forédande ar just den att vi
inte kan traffas pa det satt vi ar vana vid. For att minska smittspridningen uppmanas
vi att g emot vara mest grundlaggande instinkter och halla social distans.

Enligt Folkhalsomyndighetens bedomningar sa maste vi vara extra foérsiktiga de
narmaste manaderna. Detta paverkar naturligtvis ocksa var arsstamma.

Nar den kommer att ske och under vilka former ber vi att fa aterkomma till.
Den dagliga verksamheten fortsatter annars i foreningen, men med stort fokus pa
att undvika onddiga risker och utsatta boende eller medarbetare for smitta. Vi
hoppas naturligtvis alla att den speciella tid vi nu lever i, snart ska vara éver och allt
aterga till det normala. Till dess s& uppmanar jag alla att félja myndigheternas rad
och var radda om er sjalva och varandra.

Gabriel Wikstrom, ordforande

Glad Dish!




Information fran folkhilsomyndigheten (mars 2020);

Om det nya coronaviruset
och sjukdomen covid-19

Sedan december 2019 sprids ett nytt corona-
virus i varlden. Sjukdomen som viruset orsakar
har fatt namnet covid-19.

De flesta blir lindrigt sjuka
De allra flesta blir lindrigt sjuka med hosta och feber

som gar dver av sig sjdlva, men en del blir allvarligt
sjuka med andningssvarigheter och lunginflammation.
Viruset dverfors genom nira kontakt med en sjuk person
eller nar denna hostar eller nyser, s kallad droppsmitta.

Symtomen dr ofta lindriga och kommer vanligivis cirka
fem dagar efter att en person blivit smittad. Men dessa
symtom kan dven komma tidigare eller senare &n fem
dagar.

Covid-19 ger en allman sjukdomskiansla med
ett eller flera av féljande symtom:
hosta

feber
andningsbesvir
snuva

halsont

huvudvirk

muskel- och ledvirk

illamaende.

Aldre kan f3 en svarare sjukdom

En del minniskor far svarare besvir, som andningssva-
righeter och lunginflammation.

De flesta av dem som far en allvarligare sjukdom ar
idldre personer dver 80 ar. Aven personer med kroniska
hjart- och lungsjukdomar eller personer som har cancer
kan fa en allvarligare sjukdom.

Sju enkla rad for att skydda dig och andra:

1. Stanna hemma om du ir sjuk eller kinner hindnga
symtom som halsont, hosta eller snuva. Stanna
hemma minst 48 timmar efter att du blrvit frisk.

2. Tvitta hinderna ofta med tval och varmt vatten 1
munst 20 sekunder.

3. Anvind handsprit nir mdjlighet till handtvin inte

finns.

. Undvik niira kontakt med sjuka manniskor.

. Undvik att réra vid 6gon, nisa eller mun.
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. Hosta och nys 1 armvecket eller 1 en pappersnis-

duk.
7. Tink pa att inte besdka dldre om du 3r sjuk eller
har sjukdomssymtom.

Viktiga telefonnummer

e Ring 113 13 for allminna frigor om covid-19.

& Om du inte klarar dig med egenvard i hemmet ska du
ringa telefonmummer 1177 for sjukvardsradgivning.

¢ Vid livshotande tillstind ring 112.

Aktuell information

och svar p3 vanliga fragor pd
www.folkhalsomyndigheten.se/
covid-19




Nytt I1assystem till vara portar!

Lascylindrarna till vara portar, och dvriga gemensamma dorrar (alltsa EJ
lagenhetsdo6rrarna), har blivit slithna och maste bytas ut for att vi inte en dag skall riskera att
Ssta utelasta.

Styrelsen har undersokt olika alternativ och vi kommer nu att byta ut alla lascylindrar i
samtliga portar och gemensamma dorrar i hela féreningen mot nya cylindrar.
Kallardorrarna, med tilltrade fran garden, kommer att fa kodlas.

De som har lagenhetsnycklar som aven passar till porten, kommer enbart kunna anvanda
dem till den egna lagenhetsdorren i fortsattningen. Porten kommer att kunna dppnas med
kod under dagtid och alltid med en sa kallade "tagg” av den modell som vi redan har, till
exempel till fritidslokalen. Varje hushall kommer att fa ytterligare en tagg vardera nar
lasbytet sker. Taggarna anvands i stallet for portnyckel under den tid da porten &r last och
koden inte kan anvandas.

Taggen programmeras aven sa att den kan ge tilltrade till alla 6vriga dorrar forsedda med
kodlas. Det vill sdga port, grovsoprum, pappersatervinning, tvattstuga och fritidslokal med
pysselrum.

For dorrar utan kodlas, det vill saga cykelrum, barnvagnsrum och kéarra, kommer det att
finnas en gemensam vanlig nyckel (hushallsnyckel). Den kommer &ven passa till inre
kallardorrar for de som har kallare i trapphuset. Vi kommer séledes att byta ut alla cylindrar
till gemensamma utrymmen i féreningen.

Om ett tillfalligt strdmavbrott intraffar fungerar inte "taggen”, och da kommer portarna att
stallas i olast lage for att medge passage.

Det kommer att finns en ny lascylinder i porten trots allt, men det blir endast forvaltaren som
har tillgang till passage med nyckel.

Detta lasbyte kommer att vara aktuellt senare i ar och vi kommer att avisera det i god tid
innan. Extra taggar kan kdpas vid behov.

Observera att detta lasbyte alltsa inte galler lagenhetsdorrarnal



Rapport om projektet for vattenavrinningen pa vara gardar

Arbetet med att leda bort regnvattnet fran vara stupror via ror i marken fortséatter enligt plan
(se aktuell info i portarna). Undrar du varfor vissa av de nylagda cementplattorna ar vita?
Det beror pa att det ska vara latt att upptacka att det kommer en liten backe eller trappa.

Huvudskalet till detta projekt har varit att minimera halkrisken under vintrarna. Tid har vi haft
problem med att vatten runnit ut pa vagbanan direkt fran utkastarna och sedan frusit till ren
"skridskois”!

Projektet som sadant beréknas vara slutfért under april, men planen kan bli paverkad av
den radande Corona-epidemin.

Nar allt &ar klart skall da dven ny asfalt vara lagd i de uppgravda "kanalerna” pa gardarnas
vagbanor.

Var kanal (foto: Lotta Isberg)



Grannsamverkan

| forra numret av Kanalen informerade vi om Grannsamverkan. For att fA en uppfattning om
arbetet med Grannsamverkan tagit fart sa ar vi tacksamma om vi kunde fa rapporter fran de
olika portarna. Det géller t ex om nagra utsett en ansvarig for Grannsamverkan i porten sa
att vi pa sikt kan ha nagra personer som samordnar kontakten med polisen.

Kom ihag vad som ar viktigt for att 6ka tryggheten i var férening och minska risken for att
obehoriga vistas i vara fastigheter:

- Att meddela dina grannar om du ar bortrest mer an nagra dagar

* Att du som granne ar sunt nyfiken om du ser okanda personer i fastigheten eller hor ljud
du inte kan identifiera

* Att inte lata okanda personer folja med in i porten nar du gar in eller ut, fraga vanligt vem
de ska besodka

« Att vara allmant vaksam och kontakta polisen om du ser nagot som ar *fel”

Aktuell inbrottsstatistik
Vi har via Sédermalmspolisen fatt aktuell information om brottsstatistik i vart naromrade.
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Vi har haft 10 fullbordade lagenhetsinbrott mellan 1 januari och 15 mars 2020 i omradet
markerat i kartan (gron ring). Det finns séledes inga bostadsinbrott registrerade i var
forening under denna period.

Solceller

Var satsning pa solceller pa taken har varit lyckad. Styrelsen har darfor genomfort en
forstudie (finns att hamta pa var hemsida), for mojligheterna att utéka anlaggningen.

Forstudien pekar pa att detta kommer att vara lonsamt, varfor styrelsen har beslutat att
genomfora en utbyggnad att solcellsbestandet (dvs ta en nya omradet pa taket i ansprak).

Den ursprungliga planen vara att de nya solcellerna skulle vara i drift innan halvarsskiftet i
ar. Nu ser aven detta ut att bli forsenat pga Corona-epedemin.



Valkommen till den

mobila miliostationen
Har tar vi emot miljsfarligt avfall

Har du gamla férgburkar, kemikalier, glédlampor eller smé elprodukter

liggandes hemma? Ta med avfallet och besék den mobila miljsstationen
vid en plats néra dig. Vi tar gladeligen emot privatpersoners farliga
avtall och elavfall upp till en mikrovagsugns storlek.

TURLISTA SODERMALM 2020

vandplan l!apshg:rgcmn 7
Tors 13/2 19.00-19.30
Lisr 44 12.00-13.00
Mén 11/5 18.45-19.15
Lér 3045 12.00-13.00
Tis 15/% 19.00-19.30
L&r 3/10 12.00-13.00
Lar 21711 12.00-13.00
Ons 25/11 18.45-19.15

Bondegatan 90

vid Barndingagalan
Tis 1142 19.30-20.00
Ons &/5 18.00-18.30
Tors 10/9 19.30-20.00
Mén 23/11 18.00-18.30

Mytorget
Tors 13/2 18.00-18.30
Sén 5/4 15.00-16,00
Mén 11/5 19.30-20,00
Stin 31/5 15.00-16.00
Tis 15/9 18.00-18,30
Stn 4/10 15.00-16.00
Stin 22/11 15.00-16.00
Ons 25/11 19.30-20.00

Hemsgalan 15
Méin 17/2 18.45-19.15
Lér 4/4 13.30-14,30
Tis 12/5 18.45-19.15
Lir 30/5 13.30-14.30
Ons 16/9 18.45-19.15
Lar 3/10 13.30-14.30
Lar 21/M 13.30-14.30
Tors 26/11 18.45-19.15
Rosenlund 56

vid gardsinfarten
Ons 12/2 19.30-20.00
Tors 7/5 18.45-19.15
Méin 14/9 19.30-20,00
Tis 24/11 18.45-19.15

Hammarby Sjéstad

Korphappsgaten 9

Tis 11/2 18.00-18,30
Ons &/5 19.30-20.00
Tors 10/9 18.00-18.30
Méin 23/11 19.30-20,00

Homshruksgatan 25
vid Langhalmsgatan
Ons 12/2 20.15-20,45
Lér 4/4 15.00-16,00
Tors 7/5 18.00-18.30
Lér 30/5 15.00-16,00
Man 14/9 20015-20.45
Lér 3/10 15.00-16.00
Lar 21411 15.00-16,00
Tis 24/11 18.00-18.30
Maosebacke Torg
Ters 13/2 19.45-20.15
Mdn 11/5 18.00-18.30
Tis 15/9 19.45-20,15
Ons 25/11 18.00-18.30
Jan Inghes Targ
Tis 11/2 18.45-19.15
Ons &5 18.45-19.15
Tors 10/9 18.45-19.15
Méin 23/11 18.45-19.15

Turlistor fér évriga omraden pd www.svoa.se/mobila

Onskar du en paminnelse?

Du kan anméila dig genom att sms:a mobila sédermalm till 71 501
(kostar som elt vanligt sms). Vi skickar pdminnelsen via sms innan vi
kommer till ditt omréde. Paminnelsen &r gratis.

Havregatan 1
vid Ringviigen
Ons 12/2 18.45-19.15
Séin 54 12.00-13.00
Tors 7/5 19, 30-20.00
S6n 31/ 12,00-13.00
Mén 14/9 18.45-19.15
Séin 4,10 12.00-13.00
S6n 22/11 12.00-13.00
Tis 24/M1 19, 30-20.00
Ringvagen 9/ Yhersta Tvirgrénd
Man 17/2 18,00-18,30
Tis 12/5 19.30-20.00
Ong 16/9 18.00-18.30
Tors 26/11 19, 3020, (K

ﬁl}go‘lnguh' n95-97

vid Folksamhuset

Ons 12/2 18,00-18,30
Sén 5/4 13.30-14.30
Tors 7/5 20.15-20.45
Sén /5 13,30-14,30
Mén 14/9 18.00-18.30
Stin 4/10 13.30-14.30
S&n 22/11 13.30-14.30
Tis 24/11 20.15-20.45

Gamla stan Skeppsbron 13
vid dtervinningsstationen

Men 1712 19, 30-20.00
Tis 12/5 18,00-18,30
Oins 16/9 19, 30-20,00
Tors 26/11 18.00-18.30
™ STOCKHOLM
L VATTEN

' OCH AVFALL



Info fran Com Hem gallande vart TV-utbud (kabel-TV);

DEN 26 MAJ BLIR DITT
TV-UTBUD HELT DIGITALT

Andra till digital-tv redan nu

Hej!
Nu moderniserar vi tv-erbjudandet till 1,6 miljoner Com Hem-hushall. Den 26 maj gar vi
over till att sdnda tv-kanaler helt digitalt och de analoga kanalerna (inkl. FM radio via
tv-uttaget) utgdr.

Vad behdver du géra?

O du tittar analogt idag behéver du dndra till digital-tv pd din tv hernma. Du kan éndra nu.
Ta hjalp av vara enkla tips pd nasta sida av detta brev eller pd comhem.se/digitalisering.

Fran manadsskiftet mars/april rullar en informationstext i tv-rutan
pd de analoga kanalerna. Ser du texten pd din tv vet du att du tittar
analogt och behéver éndra till digital-tv. Far du ingen informations-
text i din tv-ruta under april tittar du redan digitalt och behdver inte
R E— gbra nagot.

WVill du veta att du tittar digitalt kan du ocksd leta upp Corm Hem-kanalen. Den finns oftast
pa kanalplats 777 och visas bara digitalt.

Varfér moderniserar vi tv-sdndningarna?

Fér alla som tidigare tittat analogt innebar digital-tv en stor férbattring av bild och ljud.
Samtidigt frigér vi utrymme i ndtet som de analoga sandningarna tagit upp, vilket ger oss
kapacitet att leverera stabilare och snabbare bredband.

MNu kan du som ar folkbokférd pd din Comn Hem-adress éven skapa ett konto pd Comhem
Flay Grund, kostnadsfritt och helt utan bindningstid. Dd kan du se de flesta abonnermangs-
fria kanaler pd din mobil, surfplatta och dator, var du vill inorn hela EU.

Lds mer pd comhem.se/tv/play-abonnemangsfritt.

Fé nasta sida finns enkla tips pd hur du dndrar till digital-tv. Gér det i god tid innan 26 maj
fér att kunna fortsatta se pd tv ndr de analoga kanalerna utgdtt.



Tittar du analogt? Sahdar dndrar du till digital-tv

Byt kalla pa din tv: Testa forst att byta kdlla pd din tv, fran
@ analog till digital med din fjarrkontroll. Knappen du ska trycka
pd kan ha en av symbolerna till vainster. Ar du osdker kan du lasa
@ . i bruksanvisningen till din tv eller kontakta din tv-tillverkare eller
@ tv-handlare. Du vet att du har lyckats byta till digital-tv om
informationstexten har férsvunnit fran din tv.
N

G&r en kanalsékning: Har informationstexten inte férsvunnit
] 26‘54 56 ) 89 kan du ocksd testa att géra en kanalsékning. Las hur du gor i

bruksanvisningen till din tv eller kontakta din tv-tillverkare eller
tv-handlare. Fér att fd in ratt lokala kanaler och nyheter kan din
tv fraga efter ett ndtverks-1D nar du kanalséker. Det hittar du pa
comhem.se/natverks-id.

gjort en kanalsékning men fortfarande ser informationstexten
kan din tv vara fér gammal. Kontrollera om din tv kan visa digitala
kanaler genom att ldsa i bruksanvisningen, kontakta din tv-tillverkare
eller tv-handlare eller sk pd www.comhem.se/kolla-din-tv. Om
din tv dr for gammal behéver du skaffa en nyare eller komplettera
din tv med en digitalbox fran Com Hem.

E Din tv kan vara fér gammal. Om du testat att byta kélla och
v

e All infermation finns samlad pd www.comhem.se/digitalisering.

» Behdver du hjdlp att dndra till digital-tv hermma hos dig kan du anlita en personlig tekniker
mot en fast kostnad pd 399 kr (efter 50% RUT-avdrag). Fér mer information och tids-
bokning, besdk www.hemfixare.se eller ring 0770-220 717.

o Du kan aven fa hjalp av var Kundservice pd telefonnummer 90 222. Vi kan dock inte svara
pa frgor om just din tv-modell, istdllet hdanvisar vi till din tv-tillverkare eller tv-handlare.

Kanalen ar HSB bostadsrattféoreningen Hamnkaptenens medlemsblad.

Vi utkommer normalt 4 ganger per ar. Ansvarig utgivare ar foreningens ordférande
Gabriel Wikstrom. Redaktion: Tomas Isberg & Agneta Lindgren Regnstrand.

Har ni tips pa saker vi borde ta upp hor av er via mail till:
brf.hamnkaptenen@gmail.com

Foreningens hemsida: https://hamnkaptenen.wordpress.com/




